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Uvod

Takmer v8etci ludia na Slovensku pouzivaju mobilny telefén.
Stalo sa uz samozrejmostou, ze [udia su na cestach
dosiahnutelni alebo surfuju po internete. Prostrednictvom
technickej podpory mozno mobilné telefony pouzivat na
mnohych miestach, napriklad vo viaku alebo v metre.
Niektori [udia sa vSak obavaju, ze v désledku ziarenia
mobilného telefénu ochoreju.

Tato brozura vysvetluje, ako mobil funguje, €o je zname

o zdravotnych rizikach a ako sa pri mobilnom telefonovani
a surfovani vystavujete len nizkemu elektromagnetickému
polu.
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Ako funguje mobhilna siet?

Radiové signaly
Pre mnohé funkcie mobilného telefonu je potrebny prenos radiovych
signalov:
Nezalezi na tom, Ci telefonujete, posielate textové spravy alebo
obrazky alebo surfujete na internete. Na to potrebujete mobilné
spojenie, pripojenie cez Bluetooth alebo cez WLAN. Ak sa mobil
pouziva akd hlebo kamera, netreba vysielat' Ziadne
radiove signaly. samozrejme, len v pripade, ze hudobny

obsah neprudi do prehravaca cez
Mobilna siet’ EiZuCE
Pre mobilnt komunikaciu je celé Slovensko rozdelené na jednotlivé
malé oblasti, takzvané radiové bunky. Kazda z tychto buniek ma
vlastny vysielac, ktory sa tiez jednoducho nazyva mobilné
zariadenie alebo zakladfiova stanica. Cim viac ludi uskutoéiiuje
mobilné hovory, tym viac dat vysielaju a tym je potrebnych viac
zakladfiovych stanic. Mobilna siet’ zahfiia aj centralne pocitace.
Jednotlivé zakladriové stanice su vzdy pripojené k centralnemu
pocitacu.

CENTRALNE POCITACE

Elektromagnetické polia a viny

Ked' cez elektricky vodi¢ tecie elektricky prud, ktory neustale

v priebehu ¢asu meni svoj smer, vytvoria sa okolo vodica elektrické

a magnetické striedavé polia. Ak si zmeny smeru velmi rychle,
napriklad niekolko miliénovkrat za sekundu, hovori sa o
vysokofrekvenénych poliach. Elektrické a magnetické polia sa potom
skombinuju do elektromagnetickych poli. Polia sa mézu od vodi¢a
uvolnit a Sirit sa priestorom ako elektromagneticka vina. Hovorime

aj o elektromagnetickom Ziareni. Vodi¢ potom pdsobi ako vysielacia
anténa. V kazdom mobilnom teleféne je zabudovana aspon jedna
anténa. Svetlo je tiez elektromagneticka vina. Na rozdiel od
svetelnych vin nemoézeme vsak viny mobilnych radiokomunikécii vidiet.
Tieto viny v8ak v elektrickych vodi€och vyvolavaju prudy, a preto mézu
byt prijaté inymi anténami a mézu byt pouzivané na prenos sprav.

Prenos informacii od zakladnovej stanice
do centralneho pocitaca sa uskuto€nuje
cez smerovy spoj alebo po kabli.

RADIOVA BUNKA ZAKLADNOVA STANICA

VY SIC

Radiovy signal obsahuje spravy
v Sifrovanej forme. Siri sa ako

elektromagneticka vina z antény
mobilného telefénu alebo
zakladrovej stanice v priestore
a moze byt prijaty inou anténou.

.
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Ako sa prenasa textova sprava

z mobilu na mobil?

Ahoj,
ako sa mas?

_ MOBILNY TELEFON

Textova sprava (z dévodu
jednoduchosti tu je popisana
len cesta jednej spravy SMS)
sa mobilnym telefébnom
prevedie na radiovy signal

a posiela sa ako
elektromagneticka vina

k najblizSej zakladnove;j stanici.

I I ZAKLADNOVA STANICA

CENTRALNE POCITACE
ROZPOZNAVAJU POLOHU
VSETKYCH PRIPOJENYCH
MOBILNYCH TELEFONOV

Zakladnova stanica BTS
prijima data a posiela ich cez
smerovy spoj alebo kabel do
centralneho pocitaca.

ZAKLADNOVA STANICA

Centralne pocitae su navzajom
prepojené medzi sebou a so
vSetkymi zakladfiovymi stanicami
a rozpoznaju miesta vetkych
mobilnych telefénov pripravenych
na prevadzku. Vy odosielate
data do zakladnovej stanice,
v ktorej sa prave nachadza
adresat textovej spravy.

... ale i prijatie spravy je spojené s odoslanim
potvrdzovacich udajov, ze adresat spravu prijal.

Mimochodom:
mobilny telefondt
prechadza rovnakou cestou
ako textova

sprava.

1 NOVA
SPRAVA:

Ahoj,

ako sa mas?

MOBILNY TELEFON _

Zakladnova stanica v blizkosti
adresata konvertuje data na radiovy
signal a posle ho ako
elektromagneticku vinu do
prislu§ného mobilu. Tento prevadza
radiovy signal spat na Citatelny text.

K expozicii teda dochadza aj pri odoslani, aj pri
prijati spravy. Rovnako je tomu aj poéas prace
s internetom




Ako na nas vplyvaju
elektromagnetické polia?

y4
mobilnych
telefonov

zakladiiovych

stanic...

L vsetkych SMART zariadeni
elektromagnetické v (vratane fitness naramkov),
viny vyiaruji aj mikrovinnych rur,
L dialkovych ovladacov,
rozhlas’ove detskych pestunok,
. a televizne Nase telo radarov ...

vysielace. absorbuje

' Y ..ale ‘ ... a z Wi-Fi, Bluetooth,

... ale tych je na rovnakej ¢ast’ energie

ploche tisicnasobne menej z tychto vin.

ako zakladnovych stanic ) :

a milionykrat menej ako Loz! Vedecky podlozené studie na fu-

mobilnych telefonov a Wi-Fi d'och a zvieratach preukazali, ze RF viny

- - majl na zivé tkaniva nezanedbatelny

vplyv. Na zvieratach bola preukazana
evidentna karcinogenita pésobenim sig-
nalu, s ktorym pracuju mobilné telefony

Aby sa zabranilo prehriatiu tkaniva, existuju limitné hodnoty.
Tieto nas chrania pred uz preskimanymi nepriaznivymi u€inkami
na zdravie vplyvom elektromagnetickych poli.

Radiové polia od zariadeni mobilnych radiokomunikacii musia
spifiat limitné hodnoty.

Ale: nikto nemdze dokazat, ze elektromagnetické polia
mobilnych radiokomunikacii nemaju na nas Ziadny vplyv.
Vzdy moéze existovat neobjavené riziko.

Mnohokrat sa ludia pytaju, ¢i priliSné telefonovanie z mobilov
nemoéze spdsobit’ ochorenia. Aby sme neprehliadali podla
moznosti ziadne zdravotné rizika, pokraujeme v skimani témy
vplyvov elektromagnetickych poli.

Skutocne len na teplo?
Nie je to len hypotéza?

Zial, zatial su limitné hodnoty stanovené LEN na zaklade ohrevu tkaniva...
Ako to, ze NIKTO NEMOZE DOKAZAT, ze EM polia nemaju na nas ziadny

vplyv? Tento vplyv je dokazovany uz po celé desatroéia a nepriaznivé
zavery len pribudaj...



Ako vyskum skuma radiové
polia od mobilov?

Chceme vediet, ako nas ovplyviuje Ziarenie

z mobilného telefénu pri jeho dlh§om pouzivani.

V Nemeckom programe vyskumu mobilnej

telekomunikacie (DMF) vedkyne a vedci preto

skumali, &i radiové polia od mobilov predsa len
nemdzu viest k porucham zdravia. Analyzovali, ktoré a ako
silné elektromagnetické viny v kazdodennom Zivote
skutoéne na nase tela pdsobia a ako sa prejavuju.

z mobilov su Skodlivé, ak su splnené limitné hodnoty.

Ale: niektoré choroby, ako je rakovina, sa rozvijaju velmi pomaly
a mdzu sa zistit az po mnohych rokoch. A tak dlho eSte mobilné
telefény nepouzivame - aj ked' si to nevieme predstavit.

Nevieme, &i je telefonovanie z mobilov po¢as desatroci $kodlivé.
Veda musi este tieto dlhodobé ucinky preskumat.

Uz dnes by sme v8ak mali mysliet na buducnost.
Aby sme sa pripadnym rizikam vyhli a znizili ich,
mali by sme byt informovani.
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Loz! Pokusy na zviera-
tach, i vedecky podlo-
Zené stadie na fudoch
Vedecké Studie neposkytli Ziadne dokazy o tom, ze polia BB 2 NG
ovplyviuju zivé tkaniva réznymi spésobmi. V pripade zvierat bola preu-
kazana evidentna karinogenita vplyvom signalu GSM (2G) a UMTS (3G)

Ako nas chrania
limitné hodnoty?

Limitné hodnoty
Doteraz zname u€inky na zdravie sa vyskytuju len pri vysoke;j
intenzite pola. Pre radiové polia zo zakladiovych stanic

a mobilnych telefénov sa preto uplatfiuju limitné hodnoty.
Vychadzaju z odporu¢ani Medzinarodnej komisie pre ochranu
pred neionizujucim ziarenim (ICNIRP). Pre mobilné telefony
sluzi ako hodnotiaca veli¢ina Specificka miera absorpcie (SAR).
Pri tandardizovanych testoch nesmu mobilné telefony
presiahnut hodnotu 2 W/kg.

2 W/kg

0,6 W/kg

ICNIRP

Medzinarodna komisia pre ochranu pred neionizujicim Ziarenim
(ICNIRP, anglicky: International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection) je medzinarodna skupina odbornikov,
ktoré sa zaobera ochranou pred elektrickymi, magnetickymi

a elektromagnetickymi polami a optickym Ziarenim. ICNIRP je
oficialnym partnerom Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).
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Ako sa pri telefonovani vystavit
¢o najmensim elektromagnetickym
poliam?

I

I
Pevna sief Dlika
Kde existuje, treba Telefonujte cez mobil
ju pouzivat. len kratko.

L]

.|I||

Sluchadla Textové spravy

Namiesto telefonovania posielajte
textové spravy. Pri odosielani

textovych sprav a odosielani MMS
je mobilny teleféon daleko od hlavy.
Takze: pisat je lepSie ako hovorit!

Pouzivajte Handsfree supravu.
Ziarenie vychadza z antény
mobilného telefénu. Preto je
dobré pouzivat sluchadla.
Anténa je potom daleko od
hlavy a s kazdym centimetrom
vzdialenosti intenzita
vyZzarovania klesa.

Nepouzivajte beznu kablovu a uz vébec nie
bezdrétovu (Bluetooth) handsfree supravu!
Pridana hodnota neexistuje, nakolko kabel
handsfree stpravy je idealna predizena anténa
telefonu. Bluetooth prida d'alSi vysiela¢ medzi
Vas a telefon. Pouzivajte vyhradne gumennu
12 handsfree supravu alebo hlasity hovor!

Hodnota SAR nevyjadruje Vasu
realnu expoziciu. Na to, aby ste ju
vedeli pouzit, musite poznat, kde su
miesta s najvy$sim vyzarovanim

na Vasom telefone (kde su antény).
Tieto miesta drzat’ co najd'alej od tela.
Idealne je mat protokol o merani SAR.

s

SAR:
0,6 W/kg

Hodnota SAR

Pouzivajte mobilne telefony
s nizkou hodnotou SAR.
Zariadenia s hodnotou
SAR 0,6 W / kg alebo nizSou
sa povazuju za zariadenia

S nizkym Ziarenim.

Prijem

Netelefonujte v pripade zlého
prijmu. V opa&nom pripade
potrebuje mobilny telefén
silnejSie radiové signaly na
spojenie s najblizsou
zakladhovou stanicou.

To spdsobi, ze ziarenie

bude silnejsie.

Uskutoénenie volania

Avuto

Vo vozidle (aj ked ste
spolujazdec alebo cestujuci)
je najlepsie volat iba cez
handsfree. KedZe karoséria
odraza elektromagnetické
viny, je ucelné mat
vonkajsiu anténu.

nemate Handsfree supravu,
pockajte na spojenie a az potom
drzte mobilny telefén pri uchu.

Toto tvrdenie plati len pre siet' GSM (2G) !
Vseobecne nikdy nedrzte telefon tplne
pri hlave ! Dodrzujte minimalnu vzdialenost’

udanu vyrobcom v klauzule “expozicia RF”.
Spravidla to byva 5, 10 alebo i viac mm.
Dotykom telefénu s telom moze dojst’

k prekroceniu limitnej hodnoty SAR 2 W/kg!
SAR sa vsak tyka len ohrevu tkaniva a nie
inych moznych biologickych tcinkov




Co iné je este dolezité?

Pocas telefonovania

sa moiete horsie
sustredit’ na iné veci.

Na bicykli sa zvySuje
pravdepodobnost
vzniku nehody.

To ohrozuje vas
i ostatnych.

N
@

V pripade nidze
mobhilné telefony méiv
voty. Tiesiiové Cislo

112 sa méie pouiivat v celej
Eurépskej onii, aj ked' PIN SIM

karty mobilného telefonu nie je

znamy. Mobilny telefon musi mat’

SIM kartu, musi byt nabity
a zapnuty a musi mat’
prijem v ramci siete.

A

Elektromagnetické
Ziarenie z mobilnej siete
moze rusit' elektroniku
inych zariadeni.
V lietadlach, nemocniciach
a lekarskej praxi to mdie
ohrozit' l'vdi. Preto by ste

mali prisne dodrZiavat’
zakazy.

expoziénu davku
za rovnaky cas.

V niektorych
vlakoch aj auvtéch so

zlepSené podmienky
prijimania a vysielania.
Ak telefonujete tu, pracuje

mobilny telefon s nizSim
vysielacim vykonom

a tym aj mensim
vyiurovunin‘

Maly slovnik

GSM (Global System for Mobile
Communications - globdlny systém
mobilnych komunikacii)

V jednom frekvenénom kanali
mozno zaroven prenasat az
osem hovorov. Kazdy hovor
je Casovo rozdeleny na drobné
tseky. Useky hovoru sa
vysielaju rychlo striedavo za
sebou, aby nebolo mozné
prerusenia vobec rozpoznat'.
V sieti GSM je vysielaci vykon
mobilného telefonu pri
zostavovani volania, t.j. na
zaciatku hovoru, vysoky.
Potom vo vacsine pripadov
klesne: ¢im je spojenie lepSie,
tym je vyzarovanie mensie.

LTE (Long-Term-Evolution
- systém dlhodobej evolicie)

LTE umoziiuje este vacsiu
prenosovu rychlost’ dat ako UMTS.

MMS (Multimedia Messaging Service
- sluiba multimedidlnych sprav)
Pomocou MMS mozno posielat’
dihé texty, obrazky a zvuk.

Prave naopak !

Ak je takych pripadov na Slovensku
co len 1%, je to vefa.

Moderné vagony su dokonalé
faradayove klietky, ktoré intenzitu
signalu dokazu zoslabit’ o niekol'ko

Pocas telefonovania
alebo surfovania vo vlaku

mozete teda obdrzat' vyraznu
expoziénu davku, najma v lokalitach
s velmi slabym pokrytim!

UMTS (Universal Mobile
Telecommunications System

- univerzdalny mobilny
telekomunikaény systém)

Mnoho mobilnych telefénov vyuziva
UMTS. Mobilny telefén to zobrazuje
napr. ako ,3G" alebo ,H". Tymto
systémom mozno za krat$i éas
preniest’ viac dat ako pri GSM.
VSetky mobilné telefony vysielaju

v jednej bunke systému na rovnakej
frekvencii. Aby nedochadzalo

k vzajomnym konfliktom, je
kazdému hovoru a kazdému
datovému spojeniu priradeny vlastny
kod. V sieti UMTS je vysielaci vykon
regulovany mimoriadne rychlo.
Vysoky vykon pri zostavovani
volania, tak ako v sieti GSM, nie je
spravidla nutny, ¢o je dobre, lebo to
znamena mensie vyzarovanie.

SAR (Specific Absorption Rate

- SpecifickG miera absorpcie)
Specificka miera absorpcie udava,
koiko energie zo Ziarenia prijme
nase telo za ¢asovu jednotku.
SAR sa uvadza v jednotkach watt
na kilogram (W/kg). V oblasti hlavy
a trupu nesmu lokaine najvyssie

0.6 W/kg je udaj od vyrobcu tele-
fonu, ktory je merany spravidla

odnoty prekrocit' 2 W/kg. Mobilne
telefony s nizkym vyZarovanim

vo vzdialenosti 5, 10 alebo 15 Wl e dosahujt viac ako 0,6 Wikg.

Pri Gplnom dotyku sa hodnota

SAR castokrat zvySuje nad povolenu uroven aj niekolkonasobne.
Potvrdila to aféra PHONEGATE (Fr). Nikdy preto nedrzte telefon
uplne pri hlave alebo trupe, a to ani po¢as prenasania!




